ALPE SUMERO

Localita di partenza: Baita Amici
Dislivello: ca 500 m
Tempo di salita: 2,30 ore ca.

Questo itinerario consente in realta di visitare due alpeggi, I'Alpe
Rescascia e I'Alpe Sumero. Si tratta in entrambi i casi di alpeggi
privi di carrozzabile. Ancora oggi gli unici mezzi di trasporto per
raggiungerli sono i muli.

| pascoli si distendono sul pendii est del Costone del Bregagno.

Il sentiero che collega i due alpeggi percorre tortuoso la
montagna mantenendosi ad una quota pressoché costante.

Stupendo il panorama sul lago di Como e sulle Alpi.

Dal paese di S. Siro si sale alla Frazione Gallio e quindi si ,
seguono le indicazioni per la "Baita Amici". La strada sale con
numerosi tornanti in magnifici boschi di castagno. Giunti alla
Baita si parcheggia I'auto e si imbocca una strada sterrata che
sale nel bosco. In breve la carrozzabile diviene un sentiero tra
pascoli e boschetti di betulle. Dopo circa mezz'ora di cammino
appare |'Alpe Rescascia (m 1413), Una forte sorgente alimenta
alcune fontane di abbeverata. Dall'alpe, vero e proprio balcone
sul lago, si prosegue verso nord lungo un sentiero fortemente
panoramico, In circa 40 min. di cammino, si giunge all’Alpe
Sumero (m 1493), curiosa costruzione con portico per ospitare i
muli. L'energia elettrica viene fornita da una piccola centralina
idroelettrica che il malgaro sara ben contento di potervi mostrare,
cosi come tutti i lavori di miglioramento effettuati al pascolo.

Il sentiero prosegue con un'impennata sotto la cima del Monte
Bregagno (m 2107), conducendo alla stazione superiore dell'Alpe
Palu (m 1822)con magnifica vista su tutto il Lago di Como, le
Prealpi e le Alpi.
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